Krauterspaziergang
uber die Amolterer Heide

Der Kriuterpfad (Lénge 3,75 km) verlauft mit ca. 1,5 Stunden
Wegzeit durch die reizvolle Reblandschaft Amolterns. Auf
17 Tafeln erhalten Sie Informationen zur Geschichte und den
Heilwirkungen der an Wegrainen und Béschungen beheimateten
Krautern. Der Rundweg fiihrt tiber den schattigen Pfarrwaldweg
hinauf zum éltesten Naturschutzgebiet am Kaiserstuhl, der
»Amolterer Heide“ (329 m i NN). Beim sanften Abstieg tiber
das ,Luginsland“ schweift lhr Blick in die Ferne zu den Voge-
sen und tiber die Obsthaine des nérdlichen Kaiserstuhlvorlan-
des. Nach attraktiven Hohlwegen fiihrt der Weg leicht oberhalb
des Ortes durch die flurbereinigten Weinberge der ,Halte“ in
die Dorfmitte und zum Ausgangspunkt am Friedhof. Eine Quer-
verbindung zum Obstwanderpfad Kénigschaffhausen ist nach

der Hilfte des Rundkurses ausgeschildert.
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» Amoltern ist...

ein ruhig in einem Seitental am nérd-
lichen Kaiserstuhl gelegenes Winzer-
dorf. Es gehért zur Stadt Endingen. Der
Kaiserstuhl ist als die wirmste Gegend
Deutschlands bekannt und zeigt eine
sehr grofle, fast mediterrane Vegeta-
tionsvielfalt. Die Landschaft um Amol-
tern ist gepragt vom Wein- und Obstbau:
im Friihling kann man ein Meer bliihen-
der Kirschbidume bewundern, im Herbst
zeigt sich in den umgebenden Weinber-
gen ein Farbenspiel bunter Blitter und saftiger roter und weif3er
Trauben. Es ist die Zeit der Weinlese und Weinfeste. Ein Netz von
Wanderwegen |adt zu ausgiebigen Wanderungen tiber die
sanften Huigel des Kaiserstuhls mit Panorama-Aussichten auf
den Schwarzwald und die Vogesen im nahen Elsaf ein, die in
einem der Landgasthéfe oder in einer der urigen Strauf3en einen
gemiitlichen Ausklang finden kénnen. Amoltern und Umgebung
bieten alle Variationen eines angenehmen Aufenthaltes in Hotel,
Pension oder Ferienwohnung. Die nahegelegene Stadt Freiburg,
der Schwarzwald, das Markgrifler Land und das Elsaf kénnen zu

einem lidngeren Ferienaufenthalt verfiihren.

Gefiihrte Kriuterwanderungen, die auf Wunsch mit einem
Krautermenu mit Wildpflanzen der jeweiligen Jahreszeit enden

kénnen, werden regelméssig von Mirz bis Oktober angeboten.
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Krauter haben Geschichte

Wild wachsende Krauter waren lange Zeit die einzigen Heilmit-
tel, die man kannte. Ihre Wirkungen werden seit Jahrhunderten
von den Arzten und Botanikern beobachtet und beschrieben.
Rezepturen zur Herstellung der Krauterarzneien sind in vielen
Krauterbiichern festgehalten und an die nachfolgenden Genera-
tionen weitergegeben worden. Weise Frauen und Hebammen
wussten um ihre Krifte und Anwendungen in der Heilkunde.
Heilkrauter sind daher tief in den Traditionen und Mythologien
verwurzelt. Marchen, Sagen und Legenden ranken sich um die
Pflanzenkrifte und oft beschreibt der alte Volksname einer

Pflanze ihre wohltuende Wirkung.

,Die Kriuter sind die ersten, einfachsten und wohlfeilsten
Heilmittel gegen viele KranRheiten und der menschlichen
Natur vom Schipfer angepasst

Krduterpfarrer Kiinzle {
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Johanniskrautbliite “ Holunderbeeren

Krauter in der Heilkunde

Die Weinberge, Wiesen und lichten Walder um Amoltern
zeigen eine reichhaltige Vielfalt seltener und kostbarer Heil-
pflanzen. Das Verwenden von Wildpflanzen in der Heilkunde

hat daher in Amoltern eine lange Tradition.

Zur Bliitezeit des Holunders im Frilhsommer sammelt und
trocknet man die weiflen Blutendolden des Holunders und
die lieblich duftenden Lindenbliiten, um fiir die Erkiltungszeit
in den Herbst- und Wintertagen einen schweifdtreibenden und
immunstérkenden Tee bereit zu haben. Im Sommer wird aus
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Johanniskrautbliiten das ,Rotoel“ angesetzt, welches bei rheu-
matischen Beschwerden als Einreibemittel verwendet wird.
Aus dem Fruchtfleisch der reifen Hagebutten, die im Herbst
ihre leuchtend rote Farbe am Heckenrosenbusch zeigen, berei-
tet man ein vitaminreiches Mus zu. Die Kerne der Rosen-
friichte wurden frither getrocknet und im Winter als ent-

schlackender , Kernlestee“ getrunken.

Krauter in der heimischen Kiiche

Wild wachsende Pflanzen waren und sind auch heute noch
eine Bereicherung der einheimischen
Amolterer Kiiche: Bereits im Februar
ergriinen die Béschungen der Wein-
berge. Der Feldsalat , Sunnawirbili“
zeigt die ersten Blitter, welche einen
schmackhaften, vitaminreichen Wild-

pflanzensalat ergeben.

Eine weitere Kostlichkeit ist ein mit
Speck zubereiteter Salat aus frischen

jungen Loéwenzahnblattern. Dieser
Léwenzahn

»Saichbluemisalat® ist ein gesundes
bitter-aromatisches Friihjahrsessen.
Gewiirze wie der kriftig schmeckende wilde Ruccola oder der
mildwiirzige Thymian bereichern die Bauernkiiche im Sommer.
Im Herbst werden Brombeeren, Holunderbeeren, Berberitze
und die violettfarbenen Schlehenbeeren zu Marmeladen und
Siften verarbeitet, welche im Winter wertvolle Vitamine

liefern und so vorbeugend gegen Erkaltungskrankheiten wirken.

,Lasst Euere Heilmittel Nahrungsmittel,
Euere Nahrungsmittel Heilmittel sein”
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